
今回のレポート先
「おふくろの味研究会」
「南三陸さんさん商店街」

宮城県本吉郡南三陸町 

「
お
ふ
く
ろ
の
味
研
究
会
」が
届
け
た
い
も
の

　
2
0
1
4
年
8
月
に
、宮
城
県
漁
協
志
津
川
支
所

の
女
性
が
中
心
と
な
っ
て
結
成
さ
れ
た「
お
ふ
く
ろ

の
味
研
究
会
」。
志
津
川
湾
で
水
揚
げ
さ
れ
た
ば
か

り
の
新
鮮
な
カ
キ
や
タ
コ
、ホ
ヤ
を
素
材
に
商
品
化

し
た「
手
作
り
缶
詰
」は
、地
元
の
さ
ん
さ
ん
商
店
街

を
は
じ
め
、仙
台
や
東
京
な
ど
に
流
通
し
、現
在
は

全
国
展
開
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
特
に
人
気
な
の
が

新
鮮
な
食
材
を「
ア
ヒ
ー
ジ
ョ
」と「
し
ょ
う
ゆ
麹
煮
」

に
味
付
け
し
た
缶
詰
シ
リ
ー
ズ「
魚
市
場
キ
ッ
チ
ン
」。

現
在
ま
で
約
2
万
6
千
個
を
売
り
上
げ
て
い
ま
す
。

「
全
国
の
人
に
1
年
を
通
し
て
食
べ
て
ほ
し
い
」と

い
う
想
い
を
込
め
な
が
ら
、地
元
の
食
材
を
愛
す
る

料
理
上
手
な
地
域
の
お
母
さ
ん
た
ち
が
、一
つ
ひ
と

つ
丁
寧
に「
お
ふ
く
ろ
の
味
」を
作
っ
て
い
ま
す
。

町
に
賑
わ
い
を
！

思
い
を
一
つ
に
さ
ら
に
前
へ

　
宮
城
県
の
北
東
部
に
位
置
す
る
南
三
陸
町
。
沿
岸
部
の

リ
ア
ス
式
海
岸
が
、三
陸
復
興
国
立
公
園
の一角
を
形
成
す

る
な
ど
の
海
山
が
一
体
と
な
っ
た
自
然
豊
か
な
町
で
す
。

東
日
本
大
震
災
で
は
、津
波
な
ど
に
よ
り
壊
滅
的
な
被
害

を
受
け
ま
し
た
。
震
災
か
ら
6
年
が
経
過
し
、町
の
復
興

は
着
実
に
進
ん
で
い
ま
す
。
一
方
で
、人
口
減
少
が
深
刻
化

し
、町
の
賑
わ
い
を
取
り
戻
す
こ
と
が
大
き
な
課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
地
域
の
盛
り
上
げ
を
目
的
に
、「
南
三
陸
の
食
を
通
し
て

幸
せ
を
届
け
る
」を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
活
動
す
る「
お
ふ
く
ろ

の
味
研
究
会
」、中
心
市
街
地
創
出
の
拠
点
と
し
て
新
し
く

生
ま
れ
変
わ
っ
た「
南
三
陸
さ
ん
さ
ん
商
店
街
」の
皆
さ
ん

の
、新
し
い
町
づ
く
り
に
か
け
る
思
い
を
レ
ポ
ー
ト
し
ま
し
た
。▲志津川湾で獲れた海の幸を缶詰にした「魚市場キッチン」
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「
海
の
幸
」の
美
味
し
さ
への
こ
だ
わ
り

　
商
品
の
拡
大
を
図
ろ
う
と
南
三
陸
で
獲
れ
る
ウ
ニ

や
ア
ワ
ビ
の
缶
詰
作
り
に
も
挑
戦
。「
始
め
は
食
感

や
味
な
ど
納
得
の
い
く
商
品
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
」

と
会
長
の
小
山
さ
ん
。
ど
の
商
品
も
試
行
錯
誤
を
繰

り
返
し
、商
品
化
ま
で
は
か
な
り
の
時
間
を
費
や
し

て
い
ま
す
。

　
今
年
6
月
、ホ
ヤ
を
素
材
に
し
た「
水
煮
」と「
ト

マ
ト
ソ
ー
ス
煮
」の
缶
詰
が
新
た
に
加
わ
り
ま
し
た
。

ホ
ヤ
の
養
殖
が
盛
ん
な
志
津
川
湾
。
震
災
以
降
、韓

国
が
ホ
ヤ
な
ど
の
水
産
物
の
輸
入
規
制
を
継
続
し
て

い
る
こ
と
か
ら
、国
内
で
の
ホ
ヤ
の
魅
力
を
広
め
る

狙
い
も
あ
り
商
品
化
。
ホ
ヤ
の
う
ま
味
が
詰
ま
っ
た

缶
詰
は
、ワ
イ
ン
や
日
本
酒
は
も
ち
ろ
ん
、パ
ス
タ

料
理
と
の
相
性
も
抜
群
で
す
。

▶�小山会長

▲事務局の中村さん

◀�ホヤのアヒージョ
のパスタ

女
性
活
躍
の
場
を
広
げ
、地
域
に
賑
わ
い
を

　
お
ふ
く
ろ
の
味
研
究
会
の
事
務
局
を
務
め
る
中
村

さ
ん
は
、南
三
陸
町
の
震
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加

し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、2
年
前
に
首
都
圏
か
ら

移
住
し
て
き
ま
し
た
。「
こ
の
町
に
来
て
、三
陸
で
獲

れ
る
魚
介
類
は
加
工
す
る
こ
と
で
よ
り
美
味
し
く
食

べ
ら
れ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
こ
の
美
味
し
さ
を

全
国
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
も
、商

品
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
を
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

と
中
村
さ
ん
。
南
三
陸
町
の「
お
ふ
く
ろ
の
味
」を
ず
っ

と
残
し
て
い
く
こ
と
に
貢
献
し
た
い
と
い
う
想
い
で
、

商
品
開
発
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　「
地
域
の
賑
わ
い
は
女
性
の
活
躍
の
場
を
広
げ
る

こ
と
。
そ
の
為
に
、南
三
陸
町
の
魅
力
を
全
国
の
女
性

に
発
信
し
た
い
」と
中
村
さ
ん
の
熱
意
が
伝
わ
り
ま
す
。

▶�「おふくろの味研究会」の皆さん
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▲�季節ごとに変わる「南三陸キラキラ丼」

春夏
秋冬

▲�太陽のもとで食事を楽しむ
ことができます

▲�仮設商店街から移転し、町の中心地にオープンした「南三陸さんさ
ん商店街」

賑
わ
い
の
中
心
、

「
南
三
陸
さ
ん
さ
ん
商
店
街
」

　「
南
三
陸
さ
ん
さ
ん
商
店
街
」は「
サ
ン
サ
ン
と
輝
く

太
陽
の
よ
う
な
笑
顔
と
パ
ワ
ー
に
満
ち
た
南
三
陸
の
商

店
街
」に
し
た
い
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
の
も
と
、震
災

後
の
2
0
1
2
年
2
月
に
、仮
設
商
店
街
と
し
て
オ
ー

プ
ン
。
そ
れ
か
ら
5
年
後
の
今
年
3
月
3
日
に
、町
の

中
心
地
に
か
さ
上
げ
さ
れ
た
高
台
に
移
転
し
、本
設
の

商
店
街
と
し
て
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　「
南
三
陸
杉
」を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
た
、あ
た
た
か

み
の
あ
る
平
屋
6
棟
に
、南
三
陸
の
新
鮮
な
魚
介
が
味

わ
え
る
飲
食
店
や
土
産
物
店
な
ど
28
店
が
入
っ
て
い
ま

す
。
地
元
の
旬
の
海
産
物
で
作
る「
南
三
陸
キ
ラ
キ
ラ

丼
」が
人
気
を
博
し
、全
国
各
地
か
ら
多
く
の
人
が
訪

れ
る
南
三
陸
町
の
復
興
の
シ
ン
ボ
ル
的
存
在
で
す
。

季
節
ご
と
の
味
が
楽
し
め
る

「
南
三
陸
キ
ラ
キ
ラ
丼
」

　「
南
三
陸
キ
ラ
キ
ラ
丼
」は
、震
災
前
の
町
お
こ
し
の

一
環
と
し
て
始
ま
っ
た
企
画
で
す
。
贅
沢
な
丼
を
リ
ー

ズ
ナ
ブ
ル
に
食
べ
ら
れ
る
と
話
題
を
呼
び
、今
で
も
昼

時
に
は
行
列
が
絶
え
ま
せ
ん
。
現
在
で
は
、南
三
陸
を
代

表
す
る
ブ
ラ
ン
ド
グ
ル
メ
と
し
て
、南
三
陸
キ
ラ
キ
ラ

丼
は
全
国
に
知
ら
れ
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

　
季
節
に
合
わ
せ
た
4
種
類
の
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
が
南
三

陸
キ
ラ
キ
ラ
丼
の
定
義
で
す
。
春
野
菜
と
旬
の
海
産
物

を
た
っ
ぷ
り
の
せ
た「
キ
ラ
キ
ラ
春
つ
げ
丼
」、新
鮮
な

ウ
ニ
を
贅
沢
に
の
せ
た
夏
の「
キ
ラ
キ
ラ
う
に
丼
」、秋

の
魅
力
を
ふ
ん
だ
ん
に
盛
り
付
け
た「
キ
ラ
キ
ラ
秋
旨

丼
」、弾
け
る
イ
ク
ラ
が
丼
ぶ
り
を
覆
い
つ
く
す
冬
の「
キ

ラ
キ
ラ
い
く
ら
丼
」と
し
て
提
供
さ
れ
ま
す
。
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魚市場キッチン/南三陸さんさん商店街

【住　　所】	 宮城県本吉郡南三陸町志津川字旭ヶ浦5-1
【T E L】	 0226-28-9401
【U R L】	 https：//www.uo-kitchen.com/

魚市場キッチン

【住　　所】	 宮城県本吉郡南三陸町志津川字五日町51
【T E L】	 0226-25-8903
【U R L】	 https：//www.sansan-minamisanriku.com/

南三陸さんさん商店街

次
の
世
代
に
希
望
が
持
て
る
商
店
街
へ

　
現
在
あ
る
商
店
街
一
帯
は
、町
の
新
市
街
地
と
し
て

整
備
が
進
ん
で
い
ま
す
。
今
後
、商
店
街
か
ら
海
へ
向

け
て
メ
イ
ン
ス
ト
リ
ー
ト
が
通
り
、沿
線
に
は
商
業
施

設
が
整
備
さ
れ
る
予
定
で
す
。「
南
三
陸
志
津
川
さ
ん

さ
ん
商
店
会
」の
阿
部
会
長
は「
希
望
が
持
て
る
商
店

街
に
し
て
、次
の
世
代
に
渡
す
責
任
が
あ
り
ま
す
」、「
現

在
の
賑
わ
い
が
一
過
性
に
な
ら
な
い
よ
う
、若
い
人
の

意
見
を
ど
ん
ど
ん
取
り
入
れ
て
い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

　
商
店
街
で
は
、季
節
に
応
じ
、さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン

ト
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。「
こ
れ
か
ら
も
一
丸
と
な
っ

て
賑
わ
い
を
取
り
戻
し
て
い
き
ま
す
の
で
、南
三
陸
町

に
遊
び
に
き
て
く
だ
さ
い
」と
阿
部
会
長
。
食
欲
の
秋
、

南
三
陸
町
の
美
味
し
い
魅
力
を
堪
能
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
よ
う
か
。

▶�阿部会長

魚市場キッチンの缶詰
取り扱いはこちら

・�南三陸町観光協会（宮城県南三陸町）
http：//www.m-kankou.jp 

・�かに物語（宮城県気仙沼市）
・�http：//www.kanimonogatari.jp 

・�宮城ふるさとプラザ（東京都豊島区池袋）
http：//cocomiyagi.jp  

・仙台秋保醸造所
（宮城県仙台市 秋保ワイナリー）
・http：//akiuwinery.co.jp  

南三陸さんさん商店街内
「さんさんマルシェ」でも
魚市場キッチンの缶詰を
取り扱い中です！

ネット販売も開始しました！
http：//www.odette-shop.com/
shopbrand/ct62/

▲�11月までの毎月第1、3日曜日は南三陸町の
幸を味わうことができる朝市を開催

▲�朝市では獲れたての食材を
網で焼いてその場で食べる
ことができます
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