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枝
豆
を
中
心
に
異
業
種
が
繋
が
り
、

新
し
い
町
の
名
物
を
作
り
出
す 

　
秋
田
県
北
部
に
位
置
し
、北
境
で
青
森
県
と
接
す
る
大
館
市
は
、

米よ
ね

代し
ろ

川が
わ

と
長な
が

木き

川が
わ

沿
い
に
開
け
た
大
館
盆
地
の
中
心
地
で
、東
京

都
渋
谷
駅
前
で
飼
い
主
を
待
ち
続
け
た「
忠
犬
ハ
チ
公
の
ふ
る
さ
と
」

と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
大
館
市
は
昼
夜
の
寒
暖
差
が
大
き
く
、豊
か
な
土
壌
に
恵
ま
れ

て
い
ま
す
。
米
の
消
費
量
が
減
少
す
る
中
、美
味
し
い「
枝
豆
」を

町
お
こ
し
の
起
爆
剤
に
で
き
な
い
か
と
の
思
い
か
ら
、枝
豆
を
全
国

に
発
信
す
る
べ
く「
え
だ
ま
め
の
ま
ち
大
館
」プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
始
動

し
ま
し
た
。

　
こ
の
10
年
、大
館
市
の
枝
豆
出
荷
量
は
右
肩
上
が
り
。
地
元
の
和

洋
菓
子
店
が
協
力
し
て
作
り
上
げ
た
大
館
銘
菓
な
ど
、枝
豆
を
中
心

に
農
家
や
工
場
、菓
子
店
、飲
食
店
、行
政
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
人
々

が
関
わ
る
こ
と
で「
え
だ
ま
め
の
ま
ち
大
館
」を
盛
り
上
げ
て
い
ま
す
。

▲安定して効率的な枝豆選果などができるように
なった JAあきた北 農産物流通加工センター

初
夏
か
ら
晩
秋
ま
で
旬
が
続
く
、

甘
く
て
栄
養
た
っ
ぷ
り
の
大
館
産
枝
豆

　
枝
豆
の
生
産
振
興
に
力
を
入
れ
て
き
た
秋
田
県
で
は
、県

産
枝
豆
の
生
産
量
が
順
調
に
増
加
し
、そ
の
約
9
割
は
県
外

に
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
一
大
き
い
東
京
都
中
央
卸
売

市
場
で
は
平
成
27
年
か
ら
毎
年
8
月
・
9
月
の
出
荷
量
全
国
一

位
を
達
成
し
て
い
ま
す
。

　
な
か
で
も
、大
館
産
枝
豆
は
昼
夜
の
寒
暖
差
が
大
き
い
夏

の
気
候
と
日
本
三
大
地
鶏
と
し
て
知
ら
れ
る「
比
内
地
鶏
」の

堆
肥
を
活
用
し
て
育
ち
、甘
く
て
栄
養
豊
富
な
の
が
特
徴
で
す
。

　
枝
豆
の
生
産
拡
大
を
支
え
た
の
は
、平
成
26
年
4
月
に
完

成
し
た
県
内
初
の
農
産
物
流
通
加
工
セ
ン
タ
ー
で
す
。
枝
豆

の
選
果
能
力
が
上
が
り
、規
格
外
の
枝
豆
も
剥
き
豆
や
ペ
ー

ス
ト
な
ど
調
理
食
材
に
加
工
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
、無

駄
な
く
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
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「
え
だ
ま
め
の
ま
ち
大
館
」プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
始
動

　
平
成
27
年
6
月
、大
館
市
え
だ
ま
め
産
地
育
成
研
究
会

（
J
A
あ
き
た
北
、大
館
市
、北
秋
田
地
域
振
興
局
）と
大

館
商
工
会
議
所
は
、枝
豆
の
生
産
振
興
や
品
質
向
上
、枝

豆
お
よ
び
枝
豆
加
工
品
の
需
要
創
出
や
消
費
拡
大
を
図
ろ

う
と「
え
だ
ま
め
の
ま
ち
大
館
」プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち

上
げ
ま
し
た
。
　

　
大
館
産
枝
豆
の
生
産
量
は
順
調
に
伸
び
て
い
ま
す
が
、

地
元
で
の
認
知
度
は
ま
だ
ま
だ
低
い
の
が
現
状
だ
そ
う

で
す
。

　
商
工
会
議
所
の
塚
田
さ
ん
は「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
軸
は

2
つ
あ
り
ま
す
。
一
つ
は
地
元
の
人
々
に
大
館
産
枝
豆
を

食
べ
て
も
ら
う
機
会
を
増
や
す
こ
と
。
も
う
一
つ
は
さ
ま

ざ
ま
な
加
工
品
を
開
発
す
る
こ
と
で
枝
豆
に
付
加
価
値
を

つ
け
る
こ
と
で
す
」と
語
り
ま
す
。

旬
の
大
館
産
枝
豆
を
地
元
の
人
に
こ
そ
、

味
わ
って
も
ら
い
た
い

　
枝
豆
を
美
味
し
く
食
べて
も
ら
う
た
め
、収
穫
後
す
ぐ
に
袋

詰
め
さ
れ
、保
冷
ト
ラ
ッ
ク
を
使
って
市
場
ま
で
運
搬
さ
れ
ま
す
。

　
シ
ン
プ
ル
な
塩
茹
で
が
オ
ス
ス
メ
の
品
種
は
、秋
田
オ
リ
ジ
ナ

ル
の「
あ
き
た
ほ
の
か
」。
収
穫
ま
で
時
間
が
か
か
り
ま
す
が
、

色
鮮
や
か
で
粒
が
大
き
く
食
べ
応
え
が
あ
り
、噛
む
ほ
ど
に
コ

ク
の
あ
る
甘
さ
と
濃
い
味
わ
い
が
楽
し
め
ま
す
。

　
旬
の
時
期
、地
元
の
人
々
に
こ
そ
、大
館
の
枝
豆
を
味
わ
って

も
ら
い
た
い
。そ
こ
で
、市
内
の
畑
で「
親
子
枝
豆
も
ぎ
と
り
体

験
会
」を
実
施
し
た
り
、地
元
ス
ー
パ
ー
に
ブ
ー
ス
を
構
え
て
販

促
イ
ベン
ト
を
開
催
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
今
年
の
夏
は
、市
内

の
飲
食
店
と
協
力
し
、大
館
産
枝
豆
の
お
通
し
と
枝
豆
を
使
っ

た
各
店
独
自
の
枝
豆
料
理
を
提
供
す
る「
え
だ
ま
め
フェ
ア
」

を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

◀ 大館商工会議所
　中小企業相談所　塚田さん

▲ 大館産のえだまめは、たっぷり
の栄養と甘みが蓄えられてい
ます

▲ 秋田県農業試験場が品質向上を
重ねて育成したオリジナル品種

「あきたほのか」です

▶ 大館産枝豆は、生鮮用の9割が
首都圏に、加工用の8割が仙台・
関東に出荷されています

▲ 大館産のえだまめは、十和田石や比内地鶏の堆肥などを
使ったこだわりの土で栽培しています
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▶ 大館産の枝豆を生地に練
り込んだ「えだまめラスク」。
枝豆の風味が絶妙な味わ
いです

◀ 口に入れた瞬間、枝豆の香
りがふわりと広がり、柔ら
かでしっとりとした「枝豆
の焼きドーナッツ」

▶ 餡には、小さくカット
した栗と大館産の枝
豆を入れ、もちもち
ふんわり生地で包み
込んだ「枝豆と栗も
ちもち」

バ
ラ
エ
ティ
ー
に
富
む
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

枝
豆
ス
イ
ー
ツ

　「
お
お
だ
て
え
だ
ま
め
モ
ナ
カ
」の
発
売
か
ら
2
年
。
枝
豆

に
関
す
る
造
詣
を
深
め
た「
倶
楽
部
ス
イ
ー
ツ
」の
各
店
舗
で

は
、そ
れ
ぞ
れ
が
独
自
の
商
品
開
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、大
塚
さ
ん
の
菓
子
店「
大
鳳
堂
」で
は
、口
に
入

れ
る
と
、国
産
小
麦
を
使
用
し
た
自
家
製
パン
の
甘
み
と
枝

豆
の
風
味
が
広
が
り
、サ
クッ
と
し
た
歯
ご
た
え
が
楽
し
い「
え

だ
ま
め
ラ
ス
ク
」を
販
売
し
て
い
ま
す
。そ
の
他
の
店
舗
で
も
、

「
枝
豆
の
焼
き
ド
ー
ナ
ッ
ツ
」や「
枝
豆
と
栗
も
ち
も
ち
」な

ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
だ
枝
豆
ス
イ
ー
ツ
が
登
場
し
て
い
ま
す
。

大
塚
さ
ん
は「
各
店
が
さ
ら
に
自
信
や
経
験
、技
術
や
知
識

を
高
め
、数
年
後
に
は『
倶
楽
部
ス
イ
ー
ツ
第
二
弾
』と
な
る

大
館
銘
菓
を
発
表
し
た
い
」と
意
気
込
み
ま
す
。

市
内
の
和
洋
菓
子
店
が
協
力
し
て

新
し
い
大
館
銘
菓
を
開
発 

　
平
成
27
年
、市
内
に
あ
る
7
つ
の
菓
子
店
の
若
手
職
人
が

新
た
な
大
館
銘
菓
を
開
発
す
る
こ
と
を
目
的
に「
倶
楽
部
ス

イ
ー
ツ
」を
結
成
し
ま
し
た
。
約
1
年
半
を
か
け
共
同
開
発

し
た「
お
お
だ
て
え
だ
ま
め
モ
ナ
カ
」は
、白
あ
ん
に
生
ク
リ
ー

ム
と
大
館
産
枝
豆
ペ
ー
ス
ト
な
ど
を
練
り
込
み
、さ
や
を
模
し

た
薄
い
緑
色
の
皮
で
包
み
ま
し
た
。
大
館
の
魅
力
を
可
愛
ら

し
い
イ
ラ
ス
ト
で
描
い
た
パッ
ケ
ー
ジ
も
人
気
で
、累
計
25
万
個

を
売
り
上
げ
た
そ
う
で
す
。

　
特
に
苦
労
し
た
の
は
枝
豆
の
風
味
の
活
か
し
方
で
す
。
枝
豆

は
熱
に
弱
く
、火
を
加
え
過
ぎ
る
と
香
り
も
色
も
飛
ん
で
し
ま

う
こ
と
か
ら
、倶
楽
部
ス
イ
ー
ツ
代
表
の
大
塚
さ
ん
は「
香
り
豊

か
な
大
館
産
枝
豆『
あ
き
た
香
り
五
葉
』の
ペ
ー
ス
ト
を
使
用
し
、

餡
に
練
り
込
む
タ
イ
ミ
ン
グ
を
工
夫
し
ま
し
た
」と
話
し
ま
す
。

◀ 倶楽部スイーツ代表
　大塚さん

▶ 秋田犬や曲げわっぱなど
大館の魅力が凝縮された
パッケージ

◀ 口の中にふわっ
と え だ ま め の
香 り が 広 が る 

「おおだてえだ
まめモナカ」

▲ えだまめを使ったお菓子を考案している倶楽部
スイーツの皆さん

1cとうほく元気レポートH3007_二[01-06].indd   5-6 2018/07/20   18:47:04



◀ 大館えだまめ豆知
識では、大館産の
枝豆をもっと美味
しく、楽しく食べて
もらうための「えだ
まめレシピ」を紹
介しています

枝
豆
で
街
の
人
々
が
繋
が
り
、新
し
い
ア
イ
デ
ア
を
生
み
出
す

　「
え
だ
ま
め
の
ま
ち
大
館
」プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、和
洋
菓
子
店
だ
け
で

な
く
、農
家
や
加
工
セン
タ
ー
、行
政
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
枝
豆
を
キ
ー

ワ
ー
ド
に
繋
が
る
こ
と
で
、大
館
を
盛
り
上
げ
る
ア
イ
デ
ア
を
生
み
出
し

て
い
ま
す
。

　
最
近
で
は
、甘
酒
や
ジ
ャ
ム
、糖
度
の
低
い
ス
プ
レ
ッ
ド
な
ど
、枝
豆
を

使
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
加
工
品
を
開
発
す
る
人
々
も
出
て
き
ま
し
た
。
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、今
後
も
そ
れ
ら
の
商
品
を「
磨
き
上
げ
る
」支
援
を

し
て
、全
体
的
な
底
上
げ
を
図
り
、お
菓
子
以
外
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
で
売
れ

る
商
品
を
生
み
出
そ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
塚
田
さ
ん
は「『
え
だ
ま
め
の
ま
ち
大
館
』プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
会
得
し
た

ノ
ウ
ハ
ウ
を
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
に
、新
た
な
名
産
品
を
生
み
出
す
こ
と
で
、地

域
全
体
を
元
気
に
し
た
い
」と
話
し
ま
す
。
暑
い
日
が
続
く
こ
の
季
節
、

皆
さ
ん
も
ビ
ー
ル
を
片
手
に
大
館
の
美
味
し
い
枝
豆
を
味
わ
って
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

えだまめスイーツが購入できるお店
大鳳堂 大館市部垂町37-5

大正堂 大館市御成町1丁目24-1

斎作屋菓子舗 大館市中町47

しんこや 大館市常盤木町2-4

山田桂月堂 大館市御成町1丁目10-14

菓子舗一ノ関 大館市比内町扇田字下扇田56

三ッ倉煎餅店 大館市御成町3丁目5-8

煉屋菓子舗 大館市泉町4‐3

イタリアンジェラート 
Gelateria hachi edamame

香り五葉カステラ

えだまめ羽二重餅

枝豆チーズスティック

各店舗でオリジナル枝豆スイーツを販売しています（写真は一例）

イベント開催、親子枝豆
もぎ取り体験、おおだて
プレミアム夏豆・秋豆の
販売会などの情報を掲載
しています！

えだまめのまち大館 検索
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