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東北エネルギー懇談会では３月１４日（木）、アートホテル青森（青森市）で「レディースエネルギーセミナー」を開催。昨年に

続く２回目で、青森県内の女性約５０名にご参加いただきました。第１部の基調講演では（一財）日本エネルギー経済研究

所の山下ゆかりさんより、世界各国の事情に応じながら脱炭素を加速させる必要性や、日本の課題などについて解説いた

だきました。第２部のパネルディスカッションでは、地元のフリーアナウンサーをファシリテーターに、山下さんと、むつ市、

八戸市にお住まいのパネリストが地球環境に優しい暮らし方について意見交換を行いました。

を開催しましたを開催しました

第
１
部
で
は
、
山
下
ゆ
か
り
さ
ん
が「
暮
ら
し
も

大
事
、
地
球
も
大
事
～
」を
テ
ー
マ
に
講
演
。
昨
年

開
催
さ
れ
た
Ｇ
７
広
島
サ
ミ
ッ
ト
や
C
O
P
28
の

話
題
を
は
じ
め
、
世
界
の
気
候
変
動
の
対
応
や
エ

ネ
ル
ギ
ー
事
情
、
日
本
の
課
題
や
役
割
な
ど
に
つ

い
て
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

日
本
が
議
長
国
と
な
っ
た「
Ｇ
７
広
島
サ
ミ
ッ

ト
」で
は
、
世
界
全
体
の
温
室
効
果
ガ
ス
排
出

量
を
2
0
1
9
年
度
比
で
2
0
3
0
年
ま
で
に

43
％
、
2
0
3
5
年
ま
で
に
60
％
削
減
す
る
目

標
が
掲
げ
ら
れ
ま
し
た
。

洋
上
風
力
発
電
や
太
陽
光
発
電
な
ど
の
再
生

可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
導
入
目
標
が
明
示
さ
れ
る

と
と
も
に
、
化
石
燃
料
の
段
階
的
な
廃
止
の
加

速
に
も
言
及
し
た
本
サ
ミ
ッ
ト
の
中
で
、
山
下

さ
ん
は
、「
各
国
の
事
情
に
応
じ
た
多
様
な
道
筋

で
ネ
ッ
ト
ゼ
ロ（
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
）を

目
指
す
こ
と
を
世
界
の
共
通
認
識
と
し
て
合
意

で
き
た
こ
と
は
非
常
に
注
目
す
べ
き
点
だ
っ
た
」

と
解
説
し
ま
し
た
。

ま
た
、
ア
ラ
ブ
首
長
国
連
邦
・
ド
バ
イ
で
開
催

さ
れ
た「
C
O
P
28
」で
は
、
パ
リ
協
定
に
基
づ
い

た
各
国
の
温
室
効
果
ガ
ス
削
減
目
標（
N
D
C
）に

つ
い
て
進
捗
状
況
を
評
価
す
る「
グ
ロ
ー
バ
ル
・

ス
ト
ッ
ク
テ
イ
ク（
G
S
T
）」が
初
め
て
実
施
さ

れ
た
こ
と
が
中
心
的
テ
ー
マ
と
な
り
ま
し
た
。
山

下
さ
ん
は
日
本
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
温
暖
化
政
策
に

つ
い
て
、
2
0
3
0
年
46
％
減
に
向
け
て
計
画
を

な
ぞ
る
よ
う
に
削
減
が
進
ん
で
き
た
も
の
の
、
足

元
で
は
上
振
れ
し
て
い
る
現
状
を
説
明
。
ま
た
、

Ｃ
Ｏ
２
削
減
策
と
し
て
、
4
つ
の「
R
」技
術（
リ

デ
ュ
ー
ス
、
リ
ユ
ー
ス
、
リ
サ
イ
ク
ル
、
リ
ム
ー

ブ
）※
１
に
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
に
も
触
れ
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
資
源
が
な
い
日
本
は
、
従
来
技
術
で

は
生
き
残
れ
な
い
中
、
新
し
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

作
り
方
、
使
い
方
を
整
え
よ
う
と
し
て
い
る
こ

と
を
解
説
し
ま
し
た
。

基
調
講
演
終
了
後
の
休
憩
時
間
で
は
、
む
つ
市

の「
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
サ
ロ
ン
あ
お
い
と
り
」代
表
・
杉

山
千
春
さ
ん
が
講
師
と
な

り
、
手
指
の
ツ
ボ
を
押
す

ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
実

演
。
参
加
者
は
、
肩
こ
り

や
眼
精
疲
労
、
心
の
つ
ら

さ
な
ど
に
効
く
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
体
験
し
ま
し
た
。
会

場
で
は
、「
ハ
ン
ド
ケ
ア
は

簡
単
に
覚
え
ら
れ
そ
う
」

「
手
が
ポ
カ
ポ
カ
し
て
、

体
全
体
が
す
っ
き
り
。
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
し

た
」と
喜
ぶ
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

第
２
部
で
は
地
元
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の

稲
葉
み
ど
り
さ
ん
を
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
に
、第

１
部
講
師
の
山
下
ゆ
か
り
さ
ん
と
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

タ
イ
ム
で
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
教
え
て
く
だ

さ
っ
た
杉
山
千
春
さ
ん
、八
戸
市
の
食
育
料
理
家・

な
ぎ
さ
な
お
こ
さ
ん
が
、「
私
た
ち
の
暮
ら
し
と
エ

ネ
ル
ギ
ー
、地
球
環
境
問
題
」を
テ
ー
マ
に
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。

杉
山
さ
ん
は「
私
が
住
む
下
北
に
は
風
力
発
電

設
備
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。Ｃ
Ｏ
２
を
排
出
し

な
い
風
力
発
電
は
今
後
も
増
え
て
い
く
の
で
し
ょ

う
か
」と
質
問
。山
下
さ
ん
は「
増
え
て
い
き
ま
す

が
、風
力
発
電
は
風
が
吹
く
日
と
吹
か
な
い
日

が
あ
り
、発
電
量
が
変
動
し
ま
す
。日
本
で
は
火

力
発
電
で
発
電
量
を
調
整
し
て
い
る
の
が
現
状

で
す
が
、温
暖
化
の
原
因
と
な
る
Ｃ
Ｏ
２
の
排
出

が
課
題
の
一
つ
。今
後

は
Ｃ
Ｏ
２
を
回
収
し
て
地

中
に
埋
め
る
C
C
S
技

術
に
も
期
待
し
た
い
で
す

ね
」と
解
説
。な
ぎ
さ
さ
ん

か
ら
は
家
庭
で
す
ぐ
で
き

る
節
電
方
法
に
つ
い
て
質

問
。山
下
さ
ん
は
、自
身
が

20
年
ぶ
り
に
冷
蔵
庫
を

買
い
替
え
た
例
を
上
げ

な
が
ら「
カ
ッ
ト
・
シ
フ
ト
・
チ
ェ
ン
ジ
・
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
」※
２
の
4
つ
の
省
エ
ネ
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介

す
る
と
と
も
に「
地
球
の
環
境
を
守
る
こ
と
は
私

た
ち
の
暮
ら
し
を
守
る
こ
と
。世
界
全
体
の
流
れ

に
関
心
を
払
い
つ
つ
、我
々
一
人
ひ
と
り
が
身
近

で
で
き
る
様
々
な
取
り
組
み
を
行
う
こ
と
も
必

要
」と
コ
メ
ン
ト
。エ
ネ
ル
ギ
ー
と
地
球
環
境
問

題
の
今
と
こ
れ
か
ら
に
つ
い
て
、学
び
を
深
め
る

セ
ミ
ナ
ー
と
な
り
ま
し
た
。

第
１
部
：
基
調
講
演

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
タ
イ
ム

第
２
部
：
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

（一財）日本エネルギー経済研究所
常務理事

山下 ゆかり氏
「メンテナンスサロン

あおいとり」代表

杉山 千春氏

食育料理家 

なぎさ なおこ氏

司会・パネルディスカッション
ファシリテーター

稲葉 みどり氏
（一財）日本エネルギー経済研究所常務理事
計量分析ユニット担当。国際エネルギー機関（I 
EA)、APEC、ERIA、IPEEなど、エネルギー分
野の国際協力で活躍。国際会議等での講演・
モデレーターの経験豊富。2020年国際エネル
ギー経済学会会長、2021年Executive Vice 
Presidentを経て2022年以降は同学会Past 
President。国内では原子力小委員会を含む経
済産業省、環境省等の委員を歴任。

むつ市で出張・出店スタイル
のメンテナンスサロンを経営。
もみほぐしや筋膜リリーススト
レッチ、オイルトリートメントな
ど幅広い施術を行う。

株式会社フードコミュニケーショ
ン代表取締役。八戸市在住。食
育料理家としてテレビ番組で料
理コーナーを担当。全国各地の
店舗プロデュースやコンサルティ
ングにも携わるなど幅広く活躍。

平成12年11月から10年間FMアッ
プルウェーヴでパーソナリティを
務める。その後、青森でフリーア
ナウンサーとして活動。現在はFM
青森にレギュラー出演中。MC業
とパーソナリティを兼務しながら、
時にライター業も手掛ける。

※
1　

リ
デ
ュ
ー
ス（
大
気
中
に
排
出
さ
れ
る
C
O
²
を
削
減
）、
リ
ユ
ー

ス（
C
O
²
を
化
学
変
換
せ
ず
、
他
の
用
途
に
利
用
）、
リ
サ
イ
ク

ル（
C
O
²
を
化
学
変
換
し
、
他
の
用
途
に
利
用
）、
リ
ム
ー
ブ（
大

気
中
の
C
O
²
を
回
収
し
て
除
去
）

※
２　

カ
ッ
ト（
無
駄
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
を
減
ら
す
）、
シ
フ
ト（
ピ
ー
ク

時
の
使
用
を
制
御
す
る
）、
チ
ェ
ン
ジ（
高
効
率
機
器
へ
の
買
い
替

え
）、
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト（
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
最
適
な
管
理
や
運
用
）


