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特  集

らくらく節約術で
エコフレンドリーな生活

　ウクライナ危機以降、世界中で化石燃料価格が上昇したことは、本誌特集においてたびたび指摘
されてきました。エネルギー価格の高騰、輸入・物流コストの上昇、さらに円安の進行も加わり、
日本では光熱費、飲食料品などの物価上昇が続いており、2024年秋以降も多くの商品の値上げが予想
されています。
　今回本誌に初めて寄稿いただく丸山晴美氏は、2011年以降の電気料金の推移についてわかりやすく
整理した上で、この物価上昇時代をどのように乗り切っていくのか、「節約」というキーワードから、
これからの生活への寄り添い方を示しています。

い
ろ
い
ろ
な
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
の
値
上
げ
ラ
ッ
シ
ュ
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
禍
の
中
で
徐
々
に
始
ま
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
明
け
以
降
も
ウ
ク

ラ
イ
ナ
戦
争
や
中
東
紛
争
、
急
速
な
円
安
に
よ
り
、
原
材
料
費
や
エ

ネ
ル
ギ
ー
価
格
が
高
騰
し
、
物
流
費
や
人
件
費
も
上
が
り
ま
し
た
。

企
業
は
コ
ス
ト
削
減
だ
け
で
は
乗
り
切
れ
な
く
な
っ
て
値
上
げ
が
続

き
、
今
や
物
価
上
昇
が
止
ま
り
ま
せ
ん
。
そ
の
分
、
所
得
が
増
え
れ

ば
よ
い
の
で
す
が
、
多
く
の
家
庭
で
は
生
活
費
と
し
て
使
え
る
可
処

分
所
得
は
増
え
ず
、
生
活
は
厳
し
く
な
る
一
方
で
す
。
こ
う
し
た
厳

し
い
時
代
の
中
で
も
日
々
の
や
り
く
り
術
な
ど
を
通
し
て
効
果
的
な

節
約
生
活
を
お
く
り
、
さ
ら
に
エ
コ
に
も
つ
な
が
る
生
活
を
実
践
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
回
は
、
こ
れ
ま
で
の
電
気
料
金
に
つ
い
て
の
推
移
を
振
り
返

り
、
さ
ら
に
こ
れ
か
ら
の
状
況
も
見
通
し
な
が
ら
、
こ
の
時
代
を
乗

り
切
る
た
め
の
節
約
生
活
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
は
現
在
、
節
約
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
日
々
の
生
活
の
中
で
の

節
約
術
な
ど
に
つ
い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
メ
デ
ィ
ア
を
通
し
て
発
信
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
出
身
は
新
潟
県
長
岡
市（
旧
三
島
郡
）で
、

高
校
を
卒
業
す
る
ま
で
過
ご
し
、
進
学
を
機
に
上
京
し
ま
し
た
。
就

職
後
い
く
つ
か
の
職
を
経
て
、
２
０
０
１
年
に
節
約
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

と
し
て
独
立
し
、
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
（
A
F
P
）、
消

費
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
な
ど
の
資
格
を
取
得
し
、
現
在
は
フ
リ
ー
で

活
動
し
て
い
ま
す
。

高
校
を
卒
業
す
る
ま
で
過
ご
し
た
故
郷
新
潟
で
は
、
自
然
に
囲
ま

れ
た
中
で
の
ん
び
り
と
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
見
渡
す
限
り
の
田
園

風
景
の
中
、
信
濃
川
沿
い
の
小
学
校
で
、
授
業
も
ほ
ど
ほ
ど
に
信
濃

川
の
土
手
で
課
外
授
業
と
称
し
た
自
然
体
験
や
、
雪
が
積
も
っ
た
グ

ラ
ウ
ン
ド
で
給
食
を
食
べ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
中
学
生
の
と
き
に

は
、
乾
燥
ド
ク
ダ
ミ
1
キ
ロ
を
中
学
校
へ
納
め
る
と
い
う
ノ
ル
マ
が

あ
り
、
夏
休
み
に
裏
山
へ
入
っ
て
ド
ク
ダ
ミ
を
採
取
し
た
り
し
て
い

ま
し
た
。
現
在
、
中
学
生
の
子
ど
も
を
育
て
て
い
ま
す
が
、
当
然
そ

の
よ
う
な
ノ
ル
マ
は
な
く
、
今
思
え
ば
な
か
な
か
で
き
な
い
体
験
で

し
た
。
ま
た
、
空
気
と
食
べ
物
が
お
い
し
い
土
地
で
も
あ
り
、
今
で

も
山
菜
シ
ー
ズ
ン
に
実
家
か
ら
連
絡
が
く
る
と
心
が
躍
り
ま
す
。

そ
ん
な
私
が
節
約
に
興
味
を
持
っ
た
の
が
21
歳
の
頃
。
一
人
暮
ら

し
を
し
て
い
て
、
手
取
り
月
収
は
15
万
円
ほ
ど
で
貯
金
も
で
き
ず
、

給
料
日
の
2
週
間
前
か
ら
金
欠
状
態
が
続
く
よ
う
な
生
活
を
し
て
い

る
中
、
自
分
の
家
を
持
ち
た
い
と
い
う
漠
然
と
し
た
思
い
か
ら
住
宅

展
示
場
へ
足
を
運
び
ま
し
た
。
そ
こ
で
モ
デ
ル
ル
ー
ム
の
営
業
の
方

か
ら「
頭
金
」の
存
在
を
聞
き
、
頭
金
の
相
場
が
１
０
０
０
万
円
ほ
ど

と
言
わ
れ
、
貯
め
方
を
思
案
し
て
い
た
と
き
に『
１
０
０
０
万
円
貯
ま

る
家
計
術
の
本
』に
出
会
っ
た
こ
と
が
私
の
運
命
の
分
か
れ
道
で
し

た
。
そ
こ
か
ら
家
計
管
理
と
節
約
生
活
に
突
入
し
、
所
得
を
増
や
す

べ
く
正
社
員
に
な
り
、
夜
勤
手
当
を
も
ら
う
べ
く
シ
フ
ト
を
夜
勤
に

し
て
も
ら
い
手
取
り
月
収
を
25
万
円
に
増
や
し
、
ボ
ー
ナ
ス
は
す
べ
て

貯
蓄
に
ま
わ
す
な
ど
、
徹
底
し
た
貯
蓄
と
節
約
生
活
を
お
く
り
、
1

年
で
２
０
０
万
円
の
貯
蓄
に
成
功
し
ま
し
た
。
そ
の
体
験
を
当
時
愛

読
し
て
い
た
マ
ネ
ー
雑
誌
に
送
っ
た
と
こ
ろ
、
取
材
依
頼
が
き
て
雑
誌

消費生活アドバイザー　丸
ま る や ま

山 晴
は る

美
み
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節
約
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ド
バ
イ
ザ
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の
道
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の
道
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デ
ビ
ュ
ー
を
果
た
し
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
徐
々
に
テ
レ
ビ
や
雑
誌
な
ど

の
メ
デ
ィ
ア
か
ら
取
材
を
受
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
26
歳
で
マ
ン

シ
ョ
ン
を
購
入
し
、
本
を
出
版
。
そ
の
後
、
取
材
依
頼
が
増
え
た
こ
と

で
、「
節
約
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」と
し
て
独
立
し
ま
し
た
。
そ
の
独
立
か
ら
、

は
や
23
年
、
節
約
で
人
生
が
大
き
く
変
わ
っ
た
一
人
と
な
り
ま
し
た
。

さ
て
本
題
に
入
り
た
い
と
思
い
ま
す
が
、
ま
ず
こ
れ
ま
で
の
電
気

料
金
に
つ
い
て
振
り
返
っ
て
み
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
日
本
の
家
庭
用

電
気
料
金
の
推
移
で
考
え
る
と
、
東
日
本
大
震
災
が
一
つ
の
タ
ー
ニ

ン
グ
ポ
イ
ン
ト
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
震
災
前
ま
で
は
低
下

傾
向
で
あ
っ
た
電
気
料
金
が
、
震
災
後
の
電
源
構
成
の
変
化
と
と
も

に
値
上
が
り
傾
向
が
続
い
て
い
ま
す
。
電
気
料
金
平
均
単
価
の
推
移

【
図
１
】を
見
な
が
ら
、
震
災
以
降
値
上
げ
の
要
因
と
な
る
出
来
事
を

簡
単
に
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

２
０
１
１
年
３
月
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
で
は
、
東
京
電
力

福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
事
故
の
影
響
で
、
国
内
の
原
子
力
発
電
所

が
す
べ
て
稼
働
停
止
と
な
り
、
２
０
１
４
年
ま
で
に
原
子
力
発
電
の

割
合
は
０
％
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
火
力
発
電
へ
の
依
存
度
が

高
ま
り
、
化
石
燃
料
の
価
格
上
昇
も
あ
っ
て
電
気
料
金
の
値
上
げ
が

続
き
ま
し
た
。

２
０
１
２
年
７
月
に
は
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
普
及
を
後
押

し
す
る
た
め
に
固
定
価
格
買
取
制
度（
F
I
T
制
度
）が
導
入
さ
れ
ま

し
た
。
電
力
会
社
が
一
定
価
格
で
一
定
期
間
買
い
取
る
こ
と
を
国
が

約
束
す
る
制
度
で
す
。
こ
の
費
用
負
担
は
電
気
の
ユ
ー
ザ
ー
全
員
か

ら
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
発
電
促
進
賦
課
金（
再
エ
ネ
賦
課
金
）と
し

て
徴
収
さ
れ
て
い
ま
す
。
２
０
１
２
年
度
は
０
・
22
円
／
kWh
だ
っ
た

再
エ
ネ
賦
課
金
は
2
0
2
4
年
度
で
は
３
・
49
円
／
kWh
と
値
上
げ
さ

れ
て
い
て
、
消
費
者
に
と
っ
て
負
担
に
な
っ
て
い
ま
す
。

２
０
１
６
年
４
月
か
ら
一
般
家
庭
向
け
の
電
力
小
売
が
全
面
自
由

化
さ
れ
、
電
力
会
社
や
料
金
メ
ニ
ュ
ー
を
消
費
者
が
自
由
に
選
べ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
多
く
の
新
電
力
会
社
が
市
場
に

参
入
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
や
プ
ラ
ン
が
登
場
し
ま
し
た
。

２
０
１
９
年
10
月
１
日
に
消
費
税
率
が
８
％
か
ら
10
％
に
引
き
上

げ
ら
れ
、「
酒
類
・
外
食
を
除
く
飲
食
料
品
」と「
定
期
購
買
契
約
が
締

結
さ
れ
た
週
２
回
以
上
発
行
さ
れ
る
新
聞
」を
対
象
に
軽
減
税
率

（
８
％
）の
複
数
税
率
と
な
り
ま
し
た
が
、
電
気
・
ガ
ス
・
水
道
料
金

と
い
っ
た
生
活
の
基
盤
と
な
る
サ
ー
ビ
ス
の
消
費
税
率
が
10
％
に

な
っ
た
こ
と
に
対
し
て
疑
問
を
持
つ
声
も
あ
り
ま
し
た
。

２
０
２
０
年
に
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
緊
急
事
態

宣
言
に
よ
り
不
要
不
急
の
外
出
が
制
限
さ
れ
、
テ
レ
ワ
ー
ク
や
オ
ン

ラ
イ
ン
授
業
と
い
っ
た
外
出
を
伴
わ
な
い
生
活
様
式
が
拡
大
し
ま
し

た
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
も
、
世
界
的
な
行
動
制
限
や
渡
航
制
限

に
伴
っ
て
、
ガ
ソ
リ
ン
や
航
空
燃
料
の
急
激
な
需
要
減
と
な
り
、
原

油
先
物
価
格
が
史
上
初
め
て
マ
イ
ナ
ス
価
格
を
記
録
し
ま
し
た
。
し

か
し
、
年
末
に
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
拡
大
な
ど
で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
需

要
は
急
速
に
回
復
し
ま
し
た
。

２
０
２
１
年
１
月
に
は
市
場
連
動
型
の
電
気
料
金
が
日
本
卸
電
力

取
引
所（
Ｊ
Ｅ
Ｐ
Ｘ
）で
の
卸
電
力
価
格
の
高
騰
に
よ
り
、
通
常
の
10

電気料金平均単価の推移

出典：資源エネルギー庁　日本のエネルギー 2023年度版 「エネルギーの今を知る10の質問」2. 経済性
　　　https://www.enecho.meti.go.jp/about/pamphlet/pdf/energy_in_japan2023.pdf

こ
れ
ま
で
の
電
気
料
金
を
取
り
巻
く
状
況

こ
れ
ま
で
の
電
気
料
金
を
取
り
巻
く
状
況

倍
に
跳
ね
上
が
る
と
い
っ
た
ケ
ー
ス
が
発
生
し
、
経
済
産
業
省
が
消

費
者
保
護
の
観
点
か
ら
救
済
措
置
を
と
る
事
態
と
な
り
ま
し
た
。

２
０
２
２
年
２
月
に
ロ
シ
ア
が
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
侵
攻
し
、
ロ
シ
ア
か

ら
の
輸
入
依
存
度
の
高
い
欧
州
で
は
、
天
然
ガ
ス
価
格
が
高
騰
し
、
同

年
３
月
頃
か
ら
ア
メ
リ
カ
の
利
上
げ
に
よ
る
円
安
相
場
が
始
ま
り
ま

し
た
。
２
０
２
４
年
６
月
に
は
１
ド
ル
１
６
０
円
を
つ
け
る
な
ど
、

円
安
に
よ
る
電
気
料
金
の
値
上
げ
傾
向
が
続
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

２
０
２
３
年
４
月
に
は
、
新
託
送
料
金「
レ
ベ
ニ
ュ
ー
キ
ャ
ッ
プ

制
度
」※
１
が
ス
タ
ー
ト
し
、
国
が
一
般
送
配
電
事
業
者
の
収
入
上
限

を
設
定
し
、
そ
の
範
囲
内
で
託
送
料
金
を
設
定
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

２
０
２
４
年
４
月
か
ら
は「
容
量
拠
出
金
制
度
」が
新
設
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
2
0
2
0
年
に
開
設
さ
れ
た
電
力
広
域
的
運
営
推
進
機

関
に
よ
る「
容
量
市
場
」※
２
で
取
引
さ
れ
た
４
年
後
の
供
給
力（
kW
価

値
）に
対
す
る
対
価
を
、
小
売
電
気
事
業
者
、
一
般
送
配
電
事
業
者
、

配
電
事
業
者
が
支
払
う
も
の
で
す
。
一
部
の
新
電
力
で
は
、
容
量
拠
出

金
反
映
額
と
し
て
電
気
料
金
に
加
算
し
て
い
る
の
で
、
該
当
す
る
消
費

者
は
ま
す
ま
す
負
担
感
が
増
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

※
１ 

一
般
送
配
電
事
業
者
が
、
再
エ
ネ
の
導
入
拡
大
、
送
配
電
設
備
の
増
強
、
自
然
災
害
の
際
の
安
定
供
給
確

保
な
ど
設
備
投
資
を
求
め
ら
れ
て
い
る
中
、
新
た
に
設
け
ら
れ
た
制
度
。
事
業
者
が
5
年
間
の
事
業
計
画

を
作
成
し
、
計
画
、
実
行
の
た
め
に
必
要
な
費
用（
レ
ベ
ニ
ュ
ー
キ
ャ
ッ
プ
）を
国
が
審
査
。
事
業
者
は
審

査
を
受
け
た
事
業
計
画
を
実
行
し
、
そ
の
達
成
状
況
を
国
が
評
価
。

　
　

 （
電
力
・
ガ
ス
取
引
監
視
等
委
員
会
Ｈ
Ｐ
電
気
の
託
送
料
金
と
レ
ベ
ニ
ュ
ー
キ
ャ
ッ
プ
制
度
よ
り
）

※
２ 

容
量
市
場
は
、
将
来
に
わ
た
る
日
本
全
体
の
供
給
力（
kW
）を
効
率
的
に
確
保
す
る
仕
組
み
。
電
源
投
資
が

適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
行
わ
れ
、
予
め
必
要
な
供
給
力
を
確
保
す
る
こ
と
に
よ
り
、
中
長
期
的
に
卸
電
力

市
場
価
格
の
安
定
化
を
実
現
し
、
電
気
事
業
者
の
安
定
し
た
事
業
運
営
を
可
能
と
す
る
と
と
も
に
、
電
気

料
金
の
安
定
化
に
よ
り
需
要
家
に
も
メ
リ
ッ
ト
を
も
た
ら
す
こ
と
が
目
的
。

　
　
（
電
力
広
域
的
運
営
推
進
機
関
H
P
よ
り
）
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続
く
電
気
料
金
・
ガ
ス
料
金
の
値
上
げ
で
政
府
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
価

格
の「
激
変
緩
和
措
置
」と
し
て
、
２
０
２
３
年
１
月
か
ら
２
０
２
４

年
5
月
使
用
分
ま
で
と
、「
酷
暑
乗
り
切
り
緊
急
支
援
」と
し
て

２
０
２
４
年
８
月
か
ら
10
月
使
用
分
ま
で
３
カ
月
間
の
補
助
を
行
い

ま
し
た
が
、
補
助
が
終
わ
る
11
月
使
用
分
以
降
は
再
び
電
気
・
ガ
ス

料
金
の
負
担
が
重
く
な
る
見
込
み
で
す（
10
月
31
日
現
在
）。

エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
の
高
騰
で
、
電
気
代
の
値
上
げ
も
続
い
て
い
ま
す
。

生
活
者
は
節
電
や
節
ガ
ス
と
い
っ
た
節
約
の
取
り
組
み
も
し
て
い
ま
す

が
、
健
康
的
な
生
活
を
維
持
し
な
が
ら
節
約
を
す
る
の
に
も
限
度
が
あ

り
ま
す
。
冬
の
寒
さ
を
我
慢
し
す
ぎ
て
風
邪
を
ひ
い
た
り
、
夏
に
エ
ア

コ
ン
を
使
わ
ず
に
熱
中
症
に
な
り
体
調
を
崩
し
て
し
ま
っ
て
は
本
末
転

倒
で
す
。
大
切
な
の
は
、
上
手
に
使
っ
て
賢
く
節
電
す
る
こ
と
で
す
。

わ
が
家
は
こ
こ
数
年
ノ
ン
暖
房
で
生
活
し
て
い
ま
す
。
都
内
か
つ
マ
ン

シ
ョ
ン
の
南
向
き
ベ
ラ
ン
ダ
の
太
陽
光
で
部
屋
を
暖
め
る
た
め
、
ノ
ン

暖
房
が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。
個
人
的
に
エ
ア
コ
ン
の
温
風
が
苦
手

で
し
た
が
、
そ
の
温
風
で
喉
を
痛
め
て
風
邪
を
ひ
く
こ
と
が
な
く
な
り

ま
し
た
。
灯
油
ス
ト
ー
ブ
は
マ
ン
シ
ョ
ン
規
約
で
使
う
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
暖
冬
の
お
か
げ
も
あ
っ
て
か
、
わ
が
家
の
冬
の
電
気
代
は
毎
月

5
0
0
0
円
ほ
ど
で
済
ん
で
い
ま
す
。

住
宅
を
見
て
み
る
と
、
窓
は
外
の
冷
気
が
入
り
込
み
、
室
内
の
暖
気

が
出
て
い
っ
て
し
ま
う
場
所
で
す
。
暖
房
を
つ
け
て
い
る
と
き
は
カ
ー

テ
ン
を
し
っ
か
り
閉
め
て
、
空
気
の
出
入
り
を
シ
ャ
ッ
ト
ア
ウ
ト
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
カ
ー
テ
ン
が
薄
手
の
場
合
は
、
厚
手
の
し
っ
か
り

し
た
カ
ー
テ
ン
に
掛
け
替
え
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
は
夏
の
冷
房
節
約
に
も

つ
な
が
る
こ
と
な
の
で
、
買
い
替
え
の
費
用
が
か
か
っ
て
も
長
い
目
で

み
る
と
お
得
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。「
遮
光
カ
ー
テ
ン
」は
、
厚
め
の
生
地

の
も
の
が
多
く
、
光
と
同
時
に
熱
も
遮
断
す
る
効
果
が
高
い
の
で
お
す

す
め
で
す
。
遮
光
レ
ベ
ル
２
級
以
上
の
も
の
を
選
ぶ
と
い
い
で
し
ょ
う
。

も
ち
ろ
ん
昼
間
に
、
日
光
が
差
し
こ
む
な
ら
カ
ー
テ
ン
を
開
け
て
太
陽

か
ら
の
熱
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

床
が
冷
た
い
場
合
は
、
靴
下
と
ス
リ
ッ
パ
を
履
く
だ
け
で
は
な

く
、
１
０
０
円
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で
、
断
熱
マ
ッ
ト
や
保
温
シ
ー
ト
な

ど
を
買
っ
て
敷
く
の
も
手
軽
で
効
果
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
滑
り

や
す
い
も
の
が
多
い
の
で
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
滑
り
止
め
を
つ

け
る
な
ど
し
て
、
安
全
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

加
湿
を
し
な
が
ら
暖
房
す
る
と
体
感
温
度
が
高
く
な
り
、
低
い
設

定
温
度
で
も
快
適
に
過
ご
せ
て
節
約
に
つ
な
が
り
ま
す
。
洗
濯
物
や

濡
れ
た
バ
ス
タ
オ
ル
を
部
屋
干
し
す
る
の
も
い
い
で
す
が
、
今
は
価

格
が
手
頃
な
加
湿
器
も
た
く
さ
ん
出
て
い
ま
す
の
で
、
加
湿
器
の
導

入
を
考
え
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。

◎
暖
房
器
具
の
節
電

資
源
エ
ネ
ル
ギ
ー
庁
に
よ
れ
ば
、
暖
房
費
を
節
約
し
つ
つ
快
適
に

過
ご
す
室
内
設
定
温
度
は「
20
℃
」が
目
安
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
20
℃

に
す
る
と
い
う
省
エ
ネ
行
動
を
と
っ
た
と
き
の
省
エ
ネ
効
果
、
つ
ま

り
ど
の
く
ら
い
節
約
で
き
る
か
を
算
出
し
た
も
の
が【
表
1
】で
す
。

ま
た
肌
寒
さ
を
感
じ
た
ら
、
設
定
温
度
を
上
げ
る
前
に
１
枚
多
く

こ
れ
か
ら
の
季
節
に
効
果
的
な
節
電
術

こ
れ
か
ら
の
季
節
に
効
果
的
な
節
電
術

羽
織
る
、
首
回
り
を
温
め
る
な
ど
の
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
を
心
が
け
る
こ

と
も
忘
れ
ず
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

冬
は「
コ
ー
ル
ド
ド
ラ
フ
ト
現
象
」と
い
っ
て
、
室
内
の
空
気
が
窓
面

に
当
た
っ
て
冷
や
さ
れ
て
下
降
し
、
室
内
に
冷
気
が
拡
散
し
ま
す
。

フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
な
ど
を
置
く
と
き
は
カ
ー
テ
ン
が
燃
え
な
い
よ
う
に
離

年間で灯油15.91ℓの省エネ

年間で電気3.89ｋＷｈの省エネ

原油換算16.05ℓ、CO2削減量41.5kg

約880円の節約

約1,260円の節約

省エネ行動と省エネ効果

暖房は必要な時だけつける冬の暖房時の室温は20℃を目安に

エ
ア
コ
ン
暖
房

石
油
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
暖
房

約1,650円の節約

約1,370円の節約

合計 約1,470円の節約

約120円の節約

年間で電気40.73ｋＷｈの省エネ、
原油換算10.26ℓ、CO2削減量19.9kg

年間で灯油10.22ℓの省エネ、
原油換算9.68ℓ、CO2削減量25.4kg

年間で電気53.08ｋＷｈの省エネ、
原油換算13.38ℓ、CO2削減量25.9kg

外気温度6℃の時、エアコン（2.2ｋＷ）の暖房設定温度
を21℃から20℃にした場合（使用時間：9時間／日）

暖房を1日1時間短縮した場合（設定温度：20℃）

出典：資源エネルギー庁「省エネポータルサイト─無理のない省エネ節約」より作成
　　　https://www.enecho.meti.go.jp/category/saving_and_new/saving/general/howto/airconditioning/index.html

し
て
窓
際
に
置
く
と
、
冷
気
を
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
が
吸
っ
て
暖
め
部
屋

に
送
り
出
す
の
で
、
暖
房
効
率
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ほ
か
に
も
暖
房
中
は
、
暖
か
い
空
気
は
天
井
に
た
ま
り
や
す
く
、

冷
た
い
空
気
は
部
屋
の
下
の
方
に
た
ま
り
や
す
く
な
り
、
暖
房
を
つ

け
て
い
る
の
に
足
元
が
寒
い
と
感
じ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
天
井
に

た
ま
っ
た
暖
気
を
循
環
さ
せ
る
サ
ー
キ
ュ
レ
ー
タ
ー
や
空
気
清
浄
機

な
ど
を
使
っ
て
部
屋
の
空
気
を
循
環
さ
せ
る
こ
と
で
、
部
屋
全
体
が

暖
か
く
な
り
ま
す
。
注
意
点
は
、
寒
さ
を
感
じ
や
す
く
な
る
た
め
、

風
を
直
接
か
ら
だ
に
当
て
な
い
こ
と
と
、
窓
際
に
サ
ー
キ
ュ
レ
ー

タ
ー
や
空
気
清
浄
機
を
置
く
と
窓
際
の
冷
気
も
部
屋
に
入
れ
て
し
ま

う
の
で
、
窓
か
ら
離
し
て
置
く
こ
と
で
す
。

さ
ら
に
、
家
族
が
ひ
と
つ
の
部
屋
に
集
ま
っ
て
暖
房
器
具
や
照
明
、

テ
レ
ビ
を
共
有
す
る
ウ
ォ
ー
ム
シ
ェ
ア
も
節
約
の
効
果
的
な
ポ
イ
ン
ト

で
す
の
で
、
家
族
仲
よ
く
リ
ビ
ン
グ
で
過
ご
す
時
間
を
増
や
す
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

暖
め
る
範
囲
を
で
き
る
だ
け
狭
く
す
る
と
節
電
に
な
り
ま
す
。
リ

ビ
ン
グ
と
部
屋
が
つ
な
が
っ
て
い
る
タ
イ
プ
の
部
屋
は
、
ド
ア
を
閉
め

て
リ
ビ
ン
グ
の
み
暖
め
る
こ
と
で
、
暖
房
効
率
が
よ
く
な
り
ま
す
。

使
う
暖
房
器
具
は
住
環
境
や
エ
リ
ア
で
異
な
り
ま
す
が
、
ど
の
場

合
で
も
併
用
で
き
て
お
す
す
め
な
の
が「
こ
た
つ
」で
す
。
こ
た
つ
と

併
用
す
る
こ
と
で
エ
ア
コ
ン
の
温
度
設
定
を
低
め
に
し
た
り
、
ス

ト
ー
ブ
を
使
う
時
間
を
短
く
し
た
り
で
き
る
の
で
、
光
熱
費
を
抑
え

る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
た
つ
カ
バ
ー
を
二
重
に
し
た
り
、
こ

た
つ
用
敷
布
団
や
ラ
グ
の
下
に
断
熱
シ
ー
ト
を
敷
い
た
り
す
る
と
、

さ
ら
に
暖
房
効
率
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
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【図4】

統一省エネラベル

目安電気料金は使用時間の外にも使用条件や電力会社などにより異なります。
使用期間中の環境負荷に配慮し、省エネ性能の高い製品を選びましょう。

LTE-RO211

この製品を1年間（1日に5.5時間）使用した場合の目安電気料金

目標年度2020年度

固有エネルギー消費効率

131.0 lm/W
省エネ基準達成率

131 ％
メーカー名 機種名

1,240円

市場における製品の省エネ性能を高い順に
5.0～1.0までの41段階で表示します。

トップランナー制度における、機器区分ごとに
定められた省エネ基準をどの程度達成してい
るかを表示します。

当該製品を1年間使用した場合の経済性を、
年間目安エネルギー料金で表示します。

※年間目安エネルギー料金とは、年間の目安電気料金、
目安ガス料金または目安灯油料金のことを指します。

出典：資源エネルギー庁　小売事業者表示制度（統一省エネラベル等）とは
　　　https://www.enecho.meti.go.jp/category/saving_and_new/saving/enterprise/retail/touitsu_shoenelabel/

日本のエネルギー自給率
2010年度
自給率

20.2％
2021年度
自給率

13.3％
2011年度
自給率
11.5％

2012年度
自給率
6.7％

2013年度
自給率
6.5％

2014年度
自給率
6.3％

2015年度
自給率
7.3％

2016年度
自給率
8.0％

2017年度
自給率
9.5％

2018年度
自給率
11.7％

2019年度
自給率
12.1％

2020年度
自給率
11.3％

出典：資源エネルギー庁　日本のエネルギー 2023年度版 「エネルギーの今を知る10の質問」1.安定供給
　　　https://www.enecho.meti.go.jp/about/pamphlet/pdf/energy_in_japan2023.pdf

エネルギー政策の基本方針 S+3E
S+３E

安全性が大前提

　afety

安全性
S

　nergy Security（安定供給）
自給率

E

　conomic Efficiency（経済効率性）
電力コスト

E

　nvironment（環境適合）
温室効果ガス排出量
E 2050年カーボンニュートラルと整合的で野心的な削減目標

である2030年度に2013年度比－46%※を見込む
※非エネルギー起源CO₂などを含む温室効果ガス全体での削減目標

2013年度の9.7兆円を下回る
2030年度8.6～8.8兆円を見込む

東日本大震災前（約20％）をさらに上回る
30%程度を2030年度に見込む（2021年度13.3%）

出典：資源エネルギー庁　日本のエネルギー 2023年度版 「エネルギーの今を知る10の質問」5.S+3E　https://www.enecho.meti.go.jp/about/pamphlet/pdf/energy_in_japan2023.pdf

◎
古
い
家
電
を
買
い
替
え
て
節
電

古
い
家
電
か
ら
最
新
の
家
電
に
買
い
替
え
る
こ
と
で
、
節
電
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。
そ
の
中
で
も
エ
ア
コ
ン
、
冷
蔵
庫
、
照
明
器
具

の
よ
う
に
、
消
費
電
力
量
が
多
い
も
の
か
ら
買
い
替
え
る
と
効
果
的

で
す
。
10
年
を
超
え
た
ら
、
買
い
替
え
の
検
討
を
し
ま
し
ょ
う
。

環
境
省
で
は
、
省
エ
ネ
製
品
へ
の
買
い
替
え
を
促
進
す
る
た
め
の
ナ
ビ

ゲ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム「
し
ん
き
ゅ
う
さ
ん
」を
開
発
・
運
用
し
て
い
ま
す
。

冷
蔵
庫
、
エ
ア
コ
ン
、
温
水
洗
浄
便
座
、
照
明
器
具
な
ど
を
今
使
っ
て

い
る
も
の
か
ら
最
新
の
も
の
に
買
い
替
え
た
場
合
、
ど
れ
く
ら
い
節
電

効
果
が
期
待
で
き
る
か
を
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
て
く
れ
ま
す
。
買
い
替

え
で
節
電
効
果
が
高
く
な
る
も
の
か
ら
買
い
替
え
て
も
い
い
で
す
ね
。

買
い
替
え
の
際
、「
統
一
省
エ
ネ
ラ
ベ
ル
」を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

統
一
省
エ
ネ
ラ
ベ
ル
と
は
、
多
段
階
評
価
点
の
高
い
順
に
５
・
０
～

１
・
０
ま
で
の
41
段
階
の
数
字
と
★
の
数
で
示
し
ま
す
。
省
エ
ネ
性

能
が
高
い
も
の
ほ
ど
５
に
近
い
数
字
と
な
り
、
ひ
と
目
で
省
エ
ネ
性

能
が
わ
か
る
も
の
で
す【
図
2
】。
こ
の
数
字
を
参
考
に
し
な
が
ら
、

機
能
や
性
能
、
使
い
や
す
さ
、
金
額
、
保
証
期
間
な
ど
ト
ー
タ
ル
で

お
得
に
な
る
よ
う
に
選
ぶ
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

◎
一
次
エ
ネ
ル
ギ
ー
自
給
率
の
課
題

２
０
２
１
年
度
の
日
本
の
一
次
エ
ネ
ル
ギ
ー
自
給
率
は
13
・
３
％

と
O
Ｅ
Ｃ
D
諸
国
38
カ
国
中
、
２
番
目
に
低
い
水
準
で
す
。

【
図
３
】は
日
本
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
自
給
率
の
２
０
１
０
年
度
か
ら
の

推
移
で
す
。
日
本
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
自
給
率
の
低
さ
は
、
国
内
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
資
源
が
乏
し
い
こ
と
が
大
き
な
原
因
で
す
。
日
本
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
は
、
海
外
か
ら
輸
入
す
る
石
油
・
石
炭
・
天
然
ガ
ス（
Ｌ
Ｎ
Ｇ
）

な
ど
の
化
石
燃
料
に
大
き
く
依
存
し
て
い
ま
す
。
１
９
７
０
年
代

に
起
こ
っ
た
オ
イ
ル
シ
ョ
ッ
ク
を
き
っ
か
け
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
分

散
化
が
進
み
ま
し
た
が
、
東
日
本
大
震
災
以
降
は
化
石
燃
料
へ
の

依
存
度
が
再
び
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

一
次
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
ほ
と
ん
ど
を
海
外
か
ら
輸
入
し
て
い
る
こ
と
は
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
供
給
が
国
際
情
勢
に
よ
っ
て
直
接
影
響
を
受
け
や
す
い
状

況
に
な
り
ま
す
。
資
源
エ
ネ
ル
ギ
ー
庁「
エ
ネ
ル
ギ
ー
白
書
2
0
2
4
」

に
よ
る
と
、
燃
料
価
格
の
高
騰
と
円
安
で
、
化
石
燃
料
の
輸
入
金
額

が
２
年
間
で
22
・
４
兆
円
増
加
し
、
国
富
流
出
・
貿
易
赤
字
と
な
り

ま
し
た
。
日
本
が
晒
さ
れ
る
価
格
高
騰
リ
ス
ク
な
ど
の
根
本
解
決
に

は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
危
機
に
強
い
需
給
構
造
へ
の
転
換
が
必
要
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
国
内
自
給
率
を
上
げ
る
こ
と
が
今
後
の
電
力

の
安
定
供
給
と
電
気
料
金
の
安
定
化
の
カ
ギ
と
な
る
で
し
ょ
う
。

２
０
２
１
年
10
月
に
、
日
本
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
の
基
本
的
な

方
向
性
を
示
す「
第
６
次
エ
ネ
ル
ギ
ー
基
本
計
画
」が
閣
議
決
定
さ

れ
、「
Ｓ
＋
３
Ｅ
」の
視
点
が
重
要
で
あ
る
と
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に

「
３
Ｅ
」の
基
本
方
針
の
中
に
２
０
３
０
年
度
に
お
け
る
目
標
値
も

盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す【
図
４
】。

カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
と
は
、
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
を
全
体

と
し
て
ゼ
ロ
に
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
徹
底
と

非
化
石
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
導
入
拡
大
、
電
気
需
要
の
最
適
化
な
ど
で
、
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丸ま
る
や
ま山 

晴は
る

美み

消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

〈
職
歴
〉

1
9
7
4
年　

新
潟
県
三
島
郡
与
板
町（
現
長
岡
市
）出
身

2
0
0
1
年　

神
田
外
語
学
院
を
卒
業
後
、
旅
行
会
社
、
コ
ン
ビ
二
店
長
な
ど
を
経
て
節

約
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
独
立
。
同
年
、
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー

（
A
F
P
）を
取
得

2
0
0
9
年　
「
消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」 取
得 

※
内
閣
総
理
大
臣
お
よ
び
経
済
産
業
大
臣
事
業
認
定
資
格

２
0
1
9
年　
「
ゆ
と
り
う
む
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
理
事
に
就
任

〈
資
格
〉

A
F
P
・
Ｆ
Ｐ
技
能
士
2
級
、
消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、
宅
地
建
物
取
引
士（
登
録
）、
認
定

心
理
士
、
調
理
師
免
許
、
Ｉ
Ｔ
パ
ス
ポ
ー
ト

〈
著
書
〉

『
s
t
e
a
d
y
.
特
別
編
集 

知
識
ゼ
ロ
で
も
ま
る
っ
と
わ
か
る 

お
金
の
基
本
』『
節
約
家
計
ノ
ー

ト
2
0
2
5
』『
お
金
を
活
か
す 

ハ
ッ
ピ
ー
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
』『
シ
ン
グ
ル
マ
マ
の
お
金
に
困

ら
な
い
本
』な
ど
多
数

化
石
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
削
減
し
つ
つ
も
、
排
出
せ
ざ
る
を
え
な
か
っ
た

分
の
C
O
2

に
つ
い
て
は
同
じ
量
を「
吸
収
」ま
た
は「
除
去
」す
る
こ

と
で
、
差
し
引
き
ゼ
ロ
を
目
指
す
も
の
で
す
。

◎
ベ
ス
ト
ミ
ッ
ク
ス
で「
Ｓ
＋
３
Ｅ
」を
実
現

今
後
の
電
気
料
金
を
左
右
す
る
の
は
、
ど
れ
だ
け
安
全
で
安
価
な
電

力
が
供
給
で
き
る
か
に
か
か
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、

産
業
部
門
、
個
人
部
門
と
も
に
省
エ
ネ
は
大
切
で
す
が
、
経
済
も
発
展

さ
せ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
課
題
も
存
在
し
て
い
ま
す
。

太
陽
光
や
風
力（
陸
上
・
洋
上
）、
地
熱
な
ど
の
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
活
用
や
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
安
定
化
に
役
立
つ「
電

力
系
統
用
蓄
電
池
」※
３
の
導
入
拡
大
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、
発
電
時
に
C
O
2

が
発
生
し
な
い
と

い
う
メ
リ
ッ
ト
は
あ
り
ま
す
が
自
然
条
件
に
左
右
さ
れ
る
た
め
、
発

電
が
不
安
定
に
な
り
が
ち
で
す
。
火
力
発
電
は
、
高
出
力
で
安
定
し

た
発
電
が
期
待
で
き
ま
す
が
、
資
源
価
格
の
変
動
の
影
響
を
受
け
や

す
く
発
電
時
に
C
O
2

が
発
生
し
ま
す
。
原
子
力
発
電
は
発
電
時
に

C
O
2

が
発
生
し
ま
せ
ん
が
、
安
全
性
の
確
保
が
重
要
で
す
。
そ
れ

ぞ
れ
の
メ
リ
ッ
ト
を
生
か
し
な
が
ら
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
ベ
ス
ト
ミ
ッ
ク
ス
を
実
現
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
あ
る
こ

と
は
言
う
ま
で
も
な
い
で
し
ょ
う
。

エ
コ
フ
レ
ン
ド
リ
ー
な
生
活
を
心
が
け
る

エ
コ
フ
レ
ン
ド
リ
ー
な
生
活
を
心
が
け
る

節
約
と
エ
コ
は
と
て
も
似
て
い
ま
す
。
電
気
を
こ
ま
め
に
消
し
た

り
、
最
後
ま
で
無
駄
な
く
食
べ
き
る
、
使
い
き
る
な
ど
、
節
約
を

心
が
け
る
こ
と
で
お
財
布
に
優
し
い
生
活
を
お
く
り
な
が
ら
も
環

境
に
も
や
さ
し
い
生
活
を
お
く
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
節
約
は
経

済
を
優
先
し
、
エ
コ
は
環
境
を
優
先
し
て
い
ま
す
が
、
エ
コ
フ
レ
ン

ド
リ
ー
な
世
界
で
は
ど
ち
ら
も
正
解
に
な
る
す
て
き
な
世
界
で
あ

り
、
多
く
の
生
活
者
が
実
践
し
や
す
い
生
活
行
動
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。

エ
コ
に
は
お
金
が
か
か
る
と
い
う
人
も
多
い
で
す
が
、
現
在
は
環

境
に
関
す
る
補
助
金
や
税
制
優
遇
制
度
が
数
多
く
存
在
し
て
い
ま

す
。
例
え
ば
、
エ
コ
カ
ー
減
税
や
子
育
て
エ
コ
ホ
ー
ム
支
援
事
業
、

給
湯
省
エ
ネ
２
０
２
４
事
業
、
長
期
優
良
住
宅
化
リ
フ
ォ
ー
ム
推
進

事
業
、
Ｚ
Ｅ
H（
ネ
ッ
ト
・
ゼ
ロ
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
ハ
ウ
ス
）補
助
金

（
２
０
２
４
年
度
継
続
）、
住
宅
ロ
ー
ン
減
税
と
い
っ
た
、
導
入
に
は

お
金
が
か
か
る
も
の
の
、
減
税
や
補
助
金
な
ど
と
省
エ
ネ
効
果
で
出

費
が
減
り
、
快
適
な
生
活
が
で
き
る
と
い
っ
た
相
乗
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。

自
治
体
レ
ベ
ル
で
も
エ
コ
助
成
制
度
を
行
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
多

く
あ
り
ま
す
。
窓
・
外
壁
な
ど
の
遮
熱
・
断
熱
改
修
や
雨
水
貯
留
槽

（
雨
水
タ
ン
ク
）設
置
、
駐
車
場
緑
化
や
プ
ラ
ン
タ
ー
設
置
と
い
っ
た

簡
単
に
で
き
て
助
成
も
受
け
ら
れ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

省
エ
ネ
性
能
が
高
い
家
電
や
給
湯
器
、
ト
イ
レ
な
ど
を
交
換
す
る

際
は
買
う
前
に
補
助
制
度
が
な
い
か
調
べ
て
み
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

◎
家
族
仲
よ
く
が
最
大
の
節
約

家
庭
内
の
節
約
は
お
小
遣
い
を
減
ら
し
た
り
、
極
端
に
生
活
費
を

絞
っ
た
り
、
家
族
の
あ
ら
探
し
を
す
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
節

約
を
始
め
る
き
っ
か
け
は
、
お
金
を
貯
め
て
○
○
し
た
い
！
と
夢
や

希
望
を
持
ち
、
そ
の
夢
が
叶
え
ば
み
ん
な
が
幸
せ
に
な
れ
る
と
考
え

て
い
た
は
ず
で
す
。
し
か
し
、
夢
を
叶
え
る
過
程
で
不
和
が
生
じ
て

は
本
末
転
倒
と
い
う
も
の
で
す
。
家
庭
内
で
の
ウ
ォ
ー
ム
シ
ェ
ア
、

ク
ー
ル
シ
ェ
ア
は
家
族
が
仲
よ
く
な
け
れ
ば
で
き
な
い
こ
と
で
す
。

家
族
で
協
力
し
て
夢
や
希
望
を
叶
え
て
、
よ
り
幸
せ
に
な
っ
て
ほ
し

い
と
願
い
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
ア
ド
バ
イ
ス
や
発
信
を
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

◎
持
続
可
能
な
エ
コ
の
た
め
に

エ
コ
の
た
め
に
環
境
破
壊
や
使
い
捨
て
が
行
わ
れ
な
い
よ
う
に
、

よ
く
考
え
て
制
度
を
導
入
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
レ
ジ
袋

が
有
料
化
さ
れ
た
も
の
の
結
局
は
エ
コ
バ
ッ
グ
を
い
く
つ
も
買
う
よ

う
に
な
り
、（
私
も
含
め
）レ
ジ
袋
を
ゴ
ミ
袋
と
し
て
利
用
し
て
い
た

人
は
、
１
０
０
円
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で
ゴ
ミ
袋
を
買
っ
て
い
ま
す
。
有

料
化
し
て
徴
収
し
た
代
金
は
、
環
境
保
護
な
ど
に
使
わ
れ
る
こ
と
な

く
、
お
店
の
売
り
上
げ
に
な
る
だ
け
で
、
レ
ジ
袋
有
料
化
ひ
と
つ

と
っ
て
も
、
多
く
の
矛
盾
を
抱
え
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
自
給
率
を
上
げ
る
た
め
に
今
後
ま
す
ま
す
進
む
で
あ

ろ
う
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
も
、
設
置
の
た
め
に
山
や
自

然
を
切
り
開
き
、
自
然
を
破
壊
し
災
害
リ
ス
ク
が
上
が
り
、
近
隣
に

生
活
す
る
人
た
ち
が
不
安
に
な
る
こ
と
が
は
た
し
て
エ
コ
な
の
か
。

ま
た
使
用
済
み
ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
の
処
分
方
法
な
ど
も
含
め
て
、

環
境
に
よ
い
と
さ
れ
る
も
の
で
も
そ
の
後
の
段
階
に
課
題
を
残
し

て
い
る
も
の
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
、

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
や
政
策
な
ど
で
改
善
、
解
決
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

そ
し
て
、
何
よ
り
も
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
幸
せ
に
生
活
し
て
い

く
こ
と
の
先
に
、
地
球
環
境
が
守
ら
れ
て
い
く
こ
と
が
叶
え
ら
れ
て

ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

※
３ 

電
力
系
統（
発
電
所
か
ら
送
配
電
ま
で
、
電
力
に
関
す
る
シ
ス
テ
ム
全
体
の
こ
と
）に
つ
な
い
で
利
用
さ
れ
る
大

規
模
な
蓄
電
池
。
再
エ
ネ
発
電
所
や
基
幹
系
統
に
つ
な
ぎ
、
電
力
が
余
っ
た
時
に
は
蓄
電
し
、
電
力
が
不
足

し
た
時
に
は
放
電
す
る
こ
と
で
系
統
電
力
の
安
定
化
を
図
る
。
電
力
系
統
用
蓄
電
池
を
使
う
こ
と
で
、
電
力

の
需
給
バ
ラ
ン
ス
を
改
善
し
た
り
、
再
エ
ネ
の
導
入
可
能
な
量
を
増
や
し
た
り
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
る
。

　
　

 （
資
源
エ
ネ
ル
ギ
ー
庁
Ｈ
Ｐ
エ
ネ
こ
れ 

再
エ
ネ
の
安
定
化
に
役
立
つ「
電
力
系
統
用
蓄
電
池
」よ
り
）


