
教え
て!  坪倉先生

今
回
は
、
放
射
線
を
浴
び
る
こ
と
に

よ
る
身
体
へ
の
影
響
を
考
え
る
と
き
に
、

そ
の
物
差
し
の
一
つ
と
な
る
自
然
界
の
放

射
線
に
つ
い
て
少
し
詳
し
く
お
話
し
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
の
周
り
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
種

類
の
自
然
界
の
放
射
線
が
存
在
し
、
そ

こ
か
ら
日
常
的
に
私
た
ち
は
い
ろ
い
ろ
な

放
射
線
を
浴
び
て
い
ま
す
。
大
き
く
は
、

①
宇
宙
か
ら
降
り
注
ぐ
宇
宙
線
に
よ
る

も
の
②
大
地
か
ら
出
る
放
射
線
に
よ
る

も
の
③
空
気
中
に
含
ま
れ
る
ラ
ド
ン
な

ど
の
放
射
性
物
質
に
よ
る
も
の
④
食
品

中
に
含
ま
れ
て
い
る
放
射
性
物
質
に
よ

る
も
の
、
の
４
つ
が
あ
り
ま
す
。

今
回
は
ま
ず
①
と
②
に
つ
い
て
お
話
し

し
ま
す
。

宇
宙
か
ら
降
り
注
ぐ
放
射
線
で
あ
る
宇

宙
線
が
、
大
気
と
反
応
す
る
こ
と
で
ト

リ
チ
ウ
ム
が
生
成
さ
れ
ま
す
。
こ
の
宇

宙
か
ら
の
放
射
線
に
よ
る
影
響
は
、
ト

リ
チ
ウ
ム
と
同
じ
く
、
緯
度
が
高
い
ほ

福島県立医科大学 医学部放射線健康管理学講座 主任教授

坪
つ ぼ く ら

倉 正
ま さ は る

治氏

自然界の放射線について ‐その1‐

Profile

テーマテーマ

医学博士 内科認定医 血液内科専門医・指導医
2006年3月東京大学医学部を卒業、2011年4月から東京大学医科学研究所研究員として勤務。東日
本大震災発生以降、毎週福島県浜通りに出向き、南相馬市立総合病院、相馬中央病院を拠点に医療
支援を行っている。血液内科が専門、内部被ばく関連の医療にも従事している。2020年6月から現職。

宇
宙
線
の
影
響
は
、

緯
度
と
高
度
が
高
い
ほ
ど
大
き
い
？

ど
大
き
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
高
度
が
高
い
ほ
ど
影
響
が
大
き
く

な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
日
本
国
内
で
は
、
最
大

値
は
富
士
山
の
山
頂
、
最
小
値
は
波
照

間
島（
日
本
最
南
端
の
有
人
島
）と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
世
界
の
国
別
で
見
る
と
、

最
高
値
は
南
米
の
ボ
リ
ビ
ア（
高
度
が

高
い
た
め
）で
あ
り
、
最
小
値
は
シ
ン
ガ

ポ
ー
ル（
赤
道
近
く
に
あ
る
た
め
）で
す
。

１
年
間
の
宇
宙
か
ら
の
放
射
線
の
量
は
、

ボ
リ
ビ
ア
で
０
・
９
２
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
、

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
で
０
・
２
５
ミ
リ
シ
ー
ベ

ル
ト
と
、
４
倍
程
度
異
な
る
こ
と
が
知

ら
れ
て
い
ま
す
。

ち
な
み
に
、
宇
宙
か
ら
降
り
注
ぐ
宇
宙

線
は
一
種
類
の
放
射
線
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
宇
宙
線
が
私
た
ち
の
身
体
に
到
達

す
る
ま
で
に
は
、
途
中
で
い
ろ
い
ろ
な

反
応
が
あ
る
た
め
、
最
終
的
に
は
さ
ま

ざ
ま
な
種
類
の
放
射
線
と
な
っ
て
私
た

ち
に
降
り
注
い
で
い
ま
す
。
宇
宙
線
に

伴
う
放
射
線
の
中
で
、
私
た
ち
へ
届
く

放
射
線
の「
量
」と
し
て
最
も
多
い
の
が
、

ミ
ュ
ー
粒
子
に
よ
る
も
の
で
す
。

ミ
ュ
ー
粒
子
は
初
め
て
聞
く
方
も
多
い

と
思
い
ま
す
が
、
物
質
を
透
過
す
る
能
力

が
非
常
に
高
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。
エ
ッ

ク
ス
線
や
中
性
子
で
も
透
過
で
き
な
い
分

厚
い
も
の
や
、
火
山
の
内
部
を
調
査
す
る

際
に
も
使
わ
れ
ま
す
。※
１ 

東
京
電
力
福
島

第
一
原
子
力
発
電
所
の
内
部
で
、
溶
け

落
ち
た
核
燃
料
の
場
所
や
量
を
特
定
す

る
た
め
、
ミ
ュ
ー
粒
子
を
使
っ
た
実
証
実

験
が
行
わ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

次
に
、
大
地
か
ら
出
る
放
射
線
で
す
。

大
地
か
ら
出
る
放
射
線
の
量
は
、
西
日

本
と
東
日
本
で
異
な
る
こ
と
が
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
空
間
線
量
率
を
県
単
位
で

比
較
す
る
と
、
最
も
高
い
岐
阜
と
最
も

低
い
神
奈
川
で
は
年
間
０
・
４
ミ
リ
シ
ー

ベ
ル
ト
の
差
が
あ
り
ま
す
。
関
東
ロ
ー
ム

層
が
大
地
か
ら
の
放
射
線
を
遮
へ
い
す

る
関
東
平
野
で
は
、
大
地
か
ら
の
放
射

線
量
は
少
な
く
な
り
ま
す
。

そ
の
一
方
、
花
崗
岩
に
は
、
ウ
ラ
ン
、

ト
リ
ウ
ム
、
カ
リ
ウ
ム
な
ど
の
放
射
性

核
種
が
比
較
的
多
く
含
ま
れ
て
い
る
た

め
、
花
崗
岩
が
直
接
地
表
に
露
出
し
て

い
る
場
所
が
多
い
西
日
本
で
は
、
東
日

本
よ
り
１
・
５
倍
ほ
ど
大
地
か
ら
の
放
射

線
量
が
高
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

大
地
か
ら
出
る
放
射
線
の
量
は

西
日
本
と
東
日
本
で
違
う
？

身の回りの放射線　大地の放射線（日本）

出典／環境省ＨＰ
「大地の放射線（日本）」より
https://www.env.go.jp/chemi/rhm/h28kisoshiryo/h28kiso-02-05-06.html

●実効線量への換算には0.7 シーベルト /グレイを使用

自然放射線の空間線量率
ナノグレイ/時（ミリシーベルト/年）
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※
１ 

ミ
ュ
ー
粒
子
に
よ
る
火
山
や
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
な
ど
の
大
き
な
建
造
物

を
透
視
す
る
技
術
は
、
ミ
ュ
オ
グ
ラ
フ
ィ
ー
と
呼
ば
れ
る
。
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